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       Health for All for LONGER 
健康長壽（Healthy Longevity）追求晚年生活的安適，
透過個人化生命歷程觀點，涵蓋身心靈與社會層次的介
入 

今日的正常老化 

適切的長壽生活 

壽命 

健康壽命 老後不健康壽命 
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高血壓 

糖尿病 
心臟病 

高血脂 

關節炎 

白內障 

腦中風 
失智症 

高血糖：27.8% 

高血壓：63.5% 

高血脂：37.9% 

失能：15.7% 

失智：5.0% 

一種慢病：88.9% 

自覺健康：46.0% 

生活擔憂：70.0% 

三種慢病：51.3% 
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台灣正走向不健康的長壽現象 

長照 2.0 自2016年起推動「向前延伸」的預
防及延緩失能、失智各項計畫，然而，國人的
不健康生存年數卻持續擴張，已達歷史新高。 
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世界衛生組織健康老化新定義 
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以終為始 
Stephen R. Covey 
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優質照顧 

回應人口快速高齡化衍生之全球挑戰 

早期發現 有效預防 精準治療 
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高齡身心
功能衰退 

預防延緩 
失能失智 

規律運動 

優質飲食 

社會心理 

健康生活 

慢病管理 
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失能與失智可由多元活動介入同時預防 

Chen LK, et al., J Cachexia Sarcopenia Muscle 2020;10:12534 
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• 平日或假日都常走 

• 每日常高於1萬步 

• 每日不低於3千步 

豹型人(健走族) 

• 平日或假日均介於3千步與1萬步之間 

貓型人(通常族) 

• 平日走的步數多且假日走的步數很少 

河馬型人(上班族) 

11 
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創新數位生物指標預測身心功能衰退 

1. 河馬型人的認知功能較易下降，其下降的風險增加52% 
2. 睡眠時間長且固定者，憂鬱症狀增加的風險下降 32% 
3. 結合智慧手錶量測數據，有效預測心血管疾病風險變化 
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有效介入 
難以持續 
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失智病患的視覺空間執行障礙 

Vicario A, et al., J Hypert 2018;36:e127-e128 
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年齡越大者在速度加快時錯誤
率提高，一般速度則無此現象 
 
體重較重且體脂肪比例高者在
三種顏色氣球遊戲中錯誤率高 
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 虛擬實境遊戲評估空間記憶 
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體感跳舞遊戲有效延緩衰弱與失智 

Tung HH, et al. Lancet Digit Health (under review) 
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數位電視作為居家運動與復健技術平台 
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人工智慧語音分析技術預測認知功能衰退 
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評測數值 
語言特徵 
語義特徵 
聲音特徵 

可解釋的AI 

視覺化 圖形化 
量化 
易於理解 

Efficiency效率 : 關鍵詞數量/測試時間  
Density   密度: 關鍵詞數量/轉譯文本詞總量 

 
正常人相較 CI 語意流暢 
正常人相較 CI 表達豐富 
正常人相較 CI 完成測驗時間短 
正常人相較 CI 語速速度快 
正常人相較 CI 斷句較少 
 
CI 相較正常人容易答非所問 

讀
報
測
試 

命
名
測
試 >80% 準確率 
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利用機器學習找出 
6000 多種未知病毒 

診斷皮膚癌，人工智
慧準確堪比專家 

資訊科技的重大成果 生命科學的重大發現 

新技術就應該以創新策略解決挑戰性議題 
科技應用不以降低成本與取代人力為目標 
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謝謝聆聽 


